
Stabilität in Bewegung entdecken
Freiheit geniessen
Innere Ruhe finden
Wer einmal
sich selbst gefunden,
kann nichts mehr verlieren,
und wer einmal
den Menschen in sich begriffen,
der begreift alle Menschen.
Stefan Zweig

Tai Chi Toskana Feldenkrais
Ferien Träume

Maggiatal
          Mai 2012

Feldenkrais Ferien
	  Natur & Tai Chi 

So aber, wie die Dinge nun einmal sind, 
ist Bewegung der beste Schlüssel 

zum Leben.     
M. Feldenkrais, Die Entdeckung des Selbstverständlichen



Ort:	 Casa Civetta, Avegno 

Daten:	 20. - 26. Mai 2012

Angebot: 	 täglich 2 Lektionen Bewusstheit durch Bewegung®(ATM)

	 Tagesanfang und -ausklang mit Tai Chi

	 1 Lektion Funktionale Integration® (FI) im Lauf der Woche

	 Videoabend zur Vertiefung der Methoden

Kursleitung:	 Anne Münstermann ATM & FI, Alan Freebury Tai Chi & FI

Kurskosten: 	 450.- CHF

Unterkunft : 	 Vollpension im DZ 600.- CHF pro Person, im EZ 720.- CHF

	 www.feldenkrais-atelier.com
	 Feldenkrais-Atelier Anne Münstermann  Tel: 0041 52 682 1483


