
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Maggiatal	
  
	
  

Herbst	
  2013	
  

	
  

	
  

	
  

Feldenkrais,	
  
Tai	
  Chi	
  &	
  Natur	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

So	
  aber,	
  wie	
  die	
  Dinge	
  nun	
  einmal	
  sind,	
  
ist	
  Bewegung	
  der	
  beste	
  Schlüssel	
  

zum	
  Leben.	
  
	
  

M.	
  Feldenkrais,	
  Die	
  Entdeckung	
  des	
  Selbstverständlichen	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  
Programm:	
  
	
  
	
  

Anreise	
  Mittwoch	
  30.10.2013	
  	
  
19.00	
  Uhr	
  gemeinsamer	
  Beginn	
  mit	
  dem	
  
Abendessen.	
  

	
  
Donnerstag	
  bis	
  Samstag:	
  

8:00	
  	
  Uhr	
  Tagesbeginn	
  mit	
  Tai	
  Chi	
  	
  
9.00	
  	
  Uhr	
  Frühstück	
  	
  
10.00	
  –	
  12.30	
  Uhr	
  Feldenkrais,	
  Bewusstheit	
  durch	
  
Bewegung	
  
13.00	
  Uhr	
  Mittagessen	
  
Siesta	
  
Freizeit	
  für	
  Wanderungen,	
  Lesen,	
  Urlaub	
  
geniessen….	
  
Einzelstunden	
  in	
  Funktionaler	
  Integration	
  (extra)	
  	
  

17.30	
  Uhr	
  Tai	
  Chi	
  
19.00	
  Uhr	
  Abendessen	
  
	
  

	
  
Sonntag	
  03.11.13	
  
Programmabschluss	
  mit	
  	
  Tai	
  Chi	
  	
  &	
  Feldenkrais	
  
Abreise	
  nach	
  dem	
  Mittagessen.	
  	
  

Die	
  Zeiten	
  können	
  in	
  Abstimmung	
  mit	
  der	
  Gruppe	
  
und	
  unseren	
  Gastgebern	
  variieren.	
  


