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Feldenkrais-­‐Atelier	
  Anne	
  Münetrmann	
  
Postberg	
  15	
  •	
  CH	
  –	
  8222	
  Beringen	
  •Tel:	
  052	
  682	
  1483	
  •	
  info@feldenkrais	
  –atelier.com	
  

 
 
      im Winter 
	
  
	
  

Feldenkrais	
  &	
  Tai	
  Chi	
  &	
  Wellness	
  	
  
Donnerstag	
  20.	
  –	
  Sonntag	
  23.	
  Februar	
  2014	
  

	
  
	
  
Königliche	
  Kristall-­‐Therme	
  Schwangau	
  /	
  Allgäu	
  

www.kristalltherme-­‐schwangau.de	
  
	
  
Der	
  Kurs	
  beinhaltet	
  
• 1	
  Tageseintritt	
  Sole-­‐	
  &	
  Thermalbad	
  &	
  Sauna	
  
• Täglich	
  3	
  Stunden	
  bewusste	
  Bewegung	
  mit	
  

Feldenkrais	
  &	
  Tai	
  Chi:	
  
Donnerstag	
  &	
  Samstag	
  von	
  16	
  –	
  19	
  Uhr	
  
Freitag	
  &	
  Sonntag	
  von	
  10	
  –	
  13	
  Uhr	
  

	
  

Kosten:	
  230.-­‐	
  CHF	
  /	
  190.-­‐	
  Euro	
  
	
  
Die	
  Unterkunft	
  wird	
  selbst	
  organisiert.	
  Es	
  gibt	
  
viele	
  Gästezimmer	
  und	
  Hotels	
  in	
  nächster	
  
Nähe	
  der	
  Therme.	
  Informationen	
  dazu	
  gebe	
  
ich	
  gerne	
  weiter.	
  
Zum	
  Abendessen	
  können	
  wir	
  uns	
  gemeinsam	
  
verabreden.	
  
	
  
Freizeitmöglichkeiten	
  individuell:	
  
Schlösserbesichtigungen	
  
Wildtierfütterung	
  mit	
  Kutschfahrt	
  
Winterwanderung	
  /Skifahren	
  am	
  Tegelberg	
  
Entspannung	
  im	
  Thermalbad....	
  u.v.m.	
  
	
  

	
  
	
  
„Wenn wir wahrnhmen, 
was wir wirklich tun, 
können wir etwas verändern.“ 

Moshé Feldenkrais 
 
 
 
 

  
 
 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Info’s	
  &	
  Anmeldung	
  


