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Samstag	
  23.	
  Januar	
  2016	
  
13.45	
  –	
  17.15	
  Uhr	
  

Bewußtheit	
  durch	
  Bewegung	
  
zum	
  Thema	
  	
  

Entspannter	
  Kiefer	
  &	
  freier	
  Atem	
  
...geschmeidig-­‐elastisch	
  von	
  Kopf	
  bis	
  Fuss...	
  

	
  
Bewegungsraum	
  Cardinal	
  

Bachstrasse	
  75,	
  8200	
  Schaffhausen	
  
Anmeldung:	
  

info@feldenkrais-­‐atelier.com	
  �	
  0041	
  52	
  682	
  1483	
  
Kosten:	
  60	
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