Feldenkrais

Weggis

Vierwaldstattersee
10. - 16. Oktober 2021

Programm

* Tai Chi morgens & abends

* 2 Feldenkrais Lektionen in
Bewusstheit durch Bewegung®
am Vormittag

* Sitzmeditation optional

Kursleitung:

Alan Freebury

Tai Chi & Meditation
Anne Munstermann
Feldenkrais
Kurssprachen: Deutsch &
Englisch mit Ubersetzung bei
Bedarf.




Kosten Franken

6 Ubernachtungen mit Halbpension

Einzelzimmer  Standard 804.-
Einzelzimmer  Standard A 894.-
Einzelzimmer  Standard B 942.-
Doppelzimmer Standard A 714.-
Doppelzimmer Standard A, mit direkter Seesicht 822.-
Doppelzimmer Standard B 774.-

Vollpension fir zusdtzlich 29.- CHF pro Mahlzeit
Buchung direkt im Seminar-Hotel Rigi
Tel. +41(0)41392 0 392 — info@hotelrigi.ch - www.hotelrigi.ch

Kurskosten

Gruppengrosse: 8-10
Anmeldung spatestens bis 01. Juli 2021

Information & Anmeldung:
Feldenkrais - Atelier Anne Miinstermann
- feldenkrais-atelier.com

\ info@feldenkrais-atelier.com
Tel. +41(0) 79 79 100 69

-



mailto:info@feldenkrais-atelier.com

