Feldenkrais Vertiefung - Kursangebot 2026

3. & 4. Januar Schaffhausen Weitsicht - Augen — Kopf - Sinne 28
10. - 13. April Waltensburg im BindnerlandFriihlingsflug - Schultern — Arme — Hande ’:‘
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13. & 14. Juni Schaffhausen Sommerfrische - Flisse — Knie - Hiiften }
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74
2. - 4. OktoberMorschach tiber dem Urnersee Erntezeit - Hande - Fiisse — Augen :
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14. & 15.11. Schaffhausen Lebenskraft — Becken — Wirbelsadule -Kopf ’“:‘r
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Feldenkrais Atelier Anne Miinstermann - 079 79 100 69 - info@feldenkrais-atelier.com
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